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현대사회의 스트레스와 불규칙한 식생활..

간헐적 단식 도우미 앱 ‘가뿐’으로
지속 가능한 식습관과 건강변화를 만들어 줄 수 있습니다.

시작시간만 등록해주면 알아서
남은 시간을 체크해주므로 목표치를 언제든 확인 가능합니다.

직관적인 타이머 기능

식사 메뉴만 등록해주면 섭취한 칼로리를
자동으로 계산해주어 시각적 정보로 체중관리를 돕습니다.

섭취 칼로리 체크

1. 개요 [Overview]



2. 앱의 필요성 [Persona]

김 지은 (여)

건강하게 다이어트
할 수 있는 방법 없을까..

나이

직업

가족

거주지

20대

필라테스강사

독신

서울

Life Style

간헐적 단식을 시간에 맞춰 체크 해 줄 수 있는 앱을 찾고 있다. 
매일 그리고 매월 기록할 수 있는 앱을 찾고 있다. 

Needs

퇴근하고 집에 오면 10시가 넘어서 허기져서 배달음식에 맥주로 하루를 마무리하는 
날이 많아지다보니 매일 운동을 해도 뱃살이 유독 빠지지않아 요즘 고민이다. 

김 민준 (남)

간헐적 단식을
시작 해보고싶은데..

나이

직업

가족

거주지

32세

개발자

부모와 남동생

대전

Life Style

건강한 간헐적 단식 방법과 주의사항에 대한 정보를 제공해주는 기능이 필요함.
영양가 있는 식단과 간헐적 단식을 조화롭게 결합할 수 있는 레시피를 제공하여 식사 
계획을 도와줘야 함.

Needs

아침에 가벼운 스트레칭과 유산소 운동을 진행하여 신체 활성화 및 체력 유지.
영양가 있는 식단을 중요시하며, 식사 시간을 규칙적으로 지키고 식사량을 적절하게 
조절.
명상이나 심호흡 기술을 활용하여 스트레스를 효과적으로 관리하며, 주말에는 여가 시
간을 마련하여 휴식을 취함.
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3. 디자인 가이드 [Design Guide]

Pretendard
Bass

Cafe24  동동
Signature



4. 메뉴구조도 [User flow]



5. 와이어프레임 [Wireframe]

360px

800px

[Android large size]



6. 프로토타입 [Prototype]
구동화면 및 앱아이콘

[김종윤]
타이머 및 간단설명

[김종윤]
기록기능
[차지혜]

물마시기
[차지혜]

캘린더
[김종윤]

마이페이지
[김종윤]

설명페이지
[차지혜]



7. 목업 [Mock up]



7. 목업 [Mock up]


